


KAJAKARSTWO NA WISLOKU

Wistok to jedna z charakterystycznych rzek potudniowo-wschodniej Polski, majgca swoj
poczatek w malowniczych Bieszczadach, a koriczaca swoj bieg w Rzeszowie, gdzie uchodzi
do Sanu. O dtugosci 220 km, jest jednym z wazniejszych doptywoéw Sanu.

Rzeka ta posiada swoj niepowtarzalny urok. Jej dzikie i nieuregulowane fragmenty przyciggaja
mitosnikdw przygod i kajakarzy, ktérzy szukajg wyzwan. W wielu miejscach Wistok jest krety i
wartki, co daje mozliwosc przezycia prawdziwej kajakowej przygody.

Jednak nie tylko kajakarze znajdg tu cos dla siebie. Brzegi Wistoka obfitujg w malownicze
krajobrazy, ktére zachwycag kazdego mito$nika przyrody. Geste lasy, ktére w wielu miejscach
schodza az do samej rzeki, oferujg schronienie dla wielu gatunkow zwierzat.

Wistok, przeptywajac przez tereny o réznym charakterze, od goérskich krajobrazow
Bieszczaddw, przez tereny rolnicze, az po miejski krajobraz Rzeszowa, oferuje r6znorodnosc¢
doswiadczen. Dlatego tez sptyw kajakowy to idealna propozycja dla tych, ktdrzy chcg poczué
bliskos¢ z naturg, a jednoczesnie doswiadczy¢ r6znorodnosci potudniowo-wschodniej Polski.




@ TRASY KAJAKOWE NA WIStOKU

Wistok, z jego malowniczymi krajobrazami i r6znorodnym charakterem, oferuje wiele
atrakcyjnych tras kajakowych. Oto kilka propozyciji, ktdre z pewnoscig zadowolg zaréwno
poczatkujacych, jak i bardziej doswiadczonych kajakarzy.

Wojkoéwka - Frysztak (12 km): Jest to stosunkowo kroétki, ale malowniczy odcinek,

Q®b idealny na jednodniowy sptyw. Rzeka ptynie spokojnie, otoczona lasami i tgkami.
W trakcie sptywu mozna podziwiac piekne krajobrazy oraz zabytki potozone wzdtuz
brzegu, takie jak kosScioty czy stare mosty.

Q@(} Frysztak — Markuszowa (12 km): kolejna czesC¢ malowniczej trasy, na ktorej
dotrzemy do przetomu Wistoka - Bramy Frysztackiej. Brama Frysztacka to waski
przesmyk pomiedzy wzniesieniami, przez ktory przebija sie Wistok.

Q& Czudec - Rzeszéw (18 km): Wistok na tej czesci swej trasy staje sie szerszy,

tracac nieco gorskiego temperamentu, chociaz nadal mozna tu spotkaé¢ bystrza

i pojedyncze gtazy. Podazajgc w dot rzeki w kierunku Rzeszowa, zauwazymy, ze

poziom wody systematycznie ro$nie. To Swiadczy o tym, ze zblizamy sie do Zalewu
Rzeszowskiego, gdzie mozemy spotkac wiele gatunkow ptakow.



“@b FRYSZTAK “@b ZACZERNIE

DOLINA WISLOKA WATER TEAM

ul. Sportowa, Frysztak ZACZERNIE 949
2l wiehl 2 e ® tel. 506 514 999

Geww)  www.dolinawusloka.pl
% Gwwy  www.waterteam.pl

KAJAKOWY PLYWAK SPLYWYWIStOKIEM.PL
Babica 74 Wyzne, Czudec
@ tel. 501 227 672 @ tel. 795 999 532

Quww  www.kajakowypluwak.pl Geww)  www.splywy-wislokiem. tuwi.info



https://www.kajakpasja.pl/
https://www.kajakiempowelu.pl/
https://www.facebook.com/KajakiuLipy
https://www.dolinawisloka.pl/
https://kajakowyplywak.pl/
http://splywy-wislokiem.tuwi.info/
https://www.kajakpasja.pl/
https://www.waterteam.pl/
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ATRAKCJE TURYSTYCZNE W oKoLICY

9 Rezerwat przyrody "taki nad Wojkowka"

To niewielki rezerwat, ktéry chroni unikalne ekosystemy mokradiowe regionu. Jest
domem dla wielu gatunkéw ptakéw, w tym tych rzadkich i zagrozonych wyginieciem.
Spacerujgc po rezerwacie, mozna podziwia¢ piekno niezakidconej przyrody i postuchac
Spiewu ptakow.

9 Staw Wojkoéwka




ATRAKCJE TURYSTYCZNE W GKGLﬂ Y

9 Stare Miasto

Serce Krosna, gdzie historia spotyka sie z terazniejszoscig. Zachowane

Sredniowieczne mury obronne i zabytkowe kamienice Swiadcza o bogatej historii

miasta. Spacerujgc po Starym Miescie, mozna poczu¢ atmosfere dawnych czaséw
i podziwiacC architektoniczne pereiki.

9 Muzeum Rzemiosta w Krosnie



https://muzeumrzemiosla.pl/

To historyczne serce Rzeszowa, ktore tetni zyciem zarowno w dzien, jak i noca.
Otoczone kolorowymi kamienicami i licznymi kawiarniami i restauracjami, miejsce to
przycigga zarowno mieszkancow, jak i turystow.

9 Rzeszowskie Piwnice

9 Zamek Lubomirskich

To jeden z najbardziej rozpoznawalnych zabytkbw Rzeszowa. Otoczony pieknym
parkiem i ogrodem, zamek stanowi wazny punkt na mapie kulturalnej miasta.
Wewnatrz mozna podziwia¢ bogato zdobione wnetrza i dowiedziec sie wiecej o historii
rodziny Lubomirskich.
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https://rzeszowskiepiwnice.pl/
https://rzeszowpodkarpackie.com/zamek-lubomirskich/

CZEKAI

Sptyw kajakowy Wistokiem to nie tylko okazja do aktywnego wypoczynku, ale
takze mozliwos¢ odkrywania licznych atrakcji turystycznych potozonych wzdtuz
tego cieku wodnego.

Wistok, przeptywajac przez réznorodne regiony Polski, oferuje bogactwo
przyrodnicze. Od gorskich krajobrazéw w Bieszczadach, przez lasy i taki, az po
obszary podmokie pelne ptakow. Rzeka ta jest miejscem zycia dla wielu
gatunkdéw zwierzat i roslin, niektére z nich sg unikatowe i mozna je spotkac tylko
w tym regionie Polski.
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o Program "Akcja Lato z Murtem"” jest wspéifinansowany

Ministerstwo ze érodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach

\ Sportu i Tu rystYki realizacji zadania publicznego "Innowacyina forma lo“o 1

popularyzacii kajakarstwa turystycznege w Polsce".




